DELEGAZIONE DI ENNA

La delegazione di Enna dell’Accademia italiana della Cucina, con gli auspici
del Provveditorato agli studi, con il patrocinio della Provincia Regionale di
Enna, in collaborazione con L’Istituto d’Istruzione Superiore |.P.S.[.A. —
|.P.S.S.A.R. e con I’Associazione Cuochi di Enna, indice un concorso sulla:

CUCINA TRADIZIONALE DELL'ENNESE

Riservato agli alunni dell'lstituto Professionale Alberghiero di Enna delle
classi IV e V TSR, al fine di sensibilizzare gli stessi, gli operatori del settore e
I'opinione pubblica sull'opportunita di valorizzare la cucina tradizionale come
valore culturale e come stimolo allo sviluppo turistico.

La giuria del concorso sara composta dal delegato dell’Accademia della
cucina di Enna dott. Tudisco Salvatore, che la presiedera, dal vice della
delegazione dott. Serra Ugo, dal Dirigente Scolastico prof.ssa Rubino Paola,
da un insegnante di cucina prof. Bono Giuseppe e da un esperto del settore,
dal Presidente dell’associazione cuochi di Enna, sig. Virginio Cammarata e
dalla Consulta dott. Gagliano Antonio.

Le domande di partecipazione dovranno essere compilate e fatte pervenire
alla segreteria dell’Istituto entro e non oltre il 9 novembre 2009.

Le prove del concorso si terranno presso i laboratori dell’lstituto Alberghiero,
giorno 13 novembre. Il concorso verra suddiviso in due fasi, la prima fase
comprende la prova scritta, ossia ogni allievo dovra redigere un elaborato
sintetico di una ricetta. Nella seconda fase dovra preparare la ricetta oggetto
dell’elaborato. Entrambe le prove avranno inizio alle ore 9:00 e si
concluderanno alle ore 12:00.

PROGRAMMA DELLE PROVE DI CONCORSO
Giorno 13 novembre

Dalle 9:00 alle 10:00, redazione di un componimento scritto nel quale il
candidato dovra descrivere precedenti storici o di costume ed i metodi di
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preparazione di una pietanza a scelta ispirata alla tradizione gastronomica
della cucina ennese.

Dalle 10:00 alle 12:00, realizzazione di una pietanza della cucina tradizionale
dell’ennese, preferibilmente quella descritta nella prova scritta.

PREMI

Verranno assegnati ai concorrenti, che avranno raggiunto il punteggio piu alto
sia nella prova scritta che in quella pratica, i seguenti premi:

€ 750 — coppa e Diploma al I° classificato;
€ 500 — coppa e Diploma al II° classificato;
€ 250 — coppa e Diploma al llI° classificato.

A tutti i concorrenti partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione.

La premiazione sara effettuata pubblicamente in occasione di una conviviale
che sara organizzata dall'lstituto d’lstruzione Superiore “l.P.S.LA. -
|.P.S.S.A.R.” di Enna presso i laboratori del V° piano di via Nicosia, 2, giorno
21 novembre 2009.In tale conviviale i vincitori realizzeranno, in
collaborazione con gli allievi dellAlberghiero, le vivande proposte nel
concorso.

Enna, li 28 ottobre 2009

Il Presidente dell’Accademia della Cucina



